
Спортивное долголетие  

С целью формирования у граждан «серебряного» возраста установки на 

ведение здорового образа жизни, пропаганды и популяризации активного 

долголетия 8 декабря 2023 года в СК «Импульс» прошло районное 

соревнование «Спортивное долголетие». Участниками состязания стали пять 

команд людей элегантного возраста, в том числе и команда посетителей 

Ивановского территориального центра, занявшая почетное третье место. 

Участники клуба «Мелодия души» территориального центра подарили 

хорошее настроение, исполнив знакомые всем песни. 

 

 



  


